
 

 

急救員訓練課前通知 

 課程日期：110年 5月 20~21日(星期四、五)，8:00~17:00，共計二日。 

 注意事項 

1. 請於開課當日繳交 1吋相片乙張，「背面下方寫上姓名」，開課當天會發給信封，請將照片置於信封

內並寫上收件人姓名、地址，連同信封一起繳交。 

2. 因應疫情及配合政府政策，上課程期間請全程配戴口罩。 

3. 全程參加課程且通過學、術科測驗每科達 70分以上，可取得紅十字會急救員中英文證照(效期 3年)。 

4. 實作課程中會有大動作肢勢或躺臥，女學員請著長褲，勿穿大領口上衣、勿塗唇膏。 

5. 上課時，每位學員請備文具用品，應準時上課，勿任意曠課、遲到、早退。 

6. 證書核發時間約 2 個月，若有急需要開立【臨時上課證明】，請當日向會務人員提出申請，並繳付 50

元工本費，臨時證明將於一週後郵寄。 

 

 交通資訊：建議多加利用大眾交通工具。 

上課地址：高雄市鳳山區維新路 122號 10樓 

公車下車站：市場前、大東文化藝術中心 火車：鳳山站，出站後步行約 15-20分鐘可達 

捷運：[大東站] 1號出口]步行約 3-5分鐘可達  

 

 課程內容 

日期 課程名稱  時數  時  間  課程授課/協助教練  

05/20 

(四)  

急救概述  1  08：00~09：00  本會教練  

心肺復甦術  2  09：00~11：00  本會教練  

心肺復甦術練習(含異物哽塞)  1  11：00~12：00  全體教練  

放 飯 囉 !!   12：00~13：00  

心肺復甦術練習  

(復甦姿勢+全身檢查)  
0.5  13：00~13：30  全體教練  

創 傷  1  13：30~14：30  本會教練  

包 紮  2  14：30~16：30  本會教練  

認識紅十字會 (說明隔天上課注意事項)  0.5  16：30~17：00  本會教練 

05/21 

(五) 

中 毒  1  08：00~09：00   本會教練 

休克、普通急症  1  09：00~10：00   本會教練  

燒傷過冷與過熱的傷害 1  10：00~11：00   本會教練  

傷患運送  1  11：00~12：00   本會教練  

放 飯 囉 !!   12：00~13：00 

骨骼關節肌肉的損傷 (學理)  1  13：00~14：00  本會教練  

骨骼關節肌肉的損傷 (技術練習)  1  14：00~15：00  全體教練  

術科測驗 (骨折包紮+CPR+AED)  1.5  15：00~16：30  全體教練  

筆試  0.5  16：30~17：00  全體教練  

 實際課程順序依現場教練安排為準 



 

 

 


